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Una de cada cinco personas dice haber sufrido abuso sexual cuando era menor de edad

Primera Encuesta Nacional de Abuso Sexual v Adversidades en la Nifiez, de Fundacidon para la Confianza y Cuida UC:

Una de cada cinco personas dice haber sufrido
abuso sexual cuando era menor de edad

La cifra es 3,5 veces mds alta entre las mujeres que

en hombres, llegando al 28% de prevalencia.

MAYX CHAVEZ y FERNANDA ARDS

“El gran desaffo que tenemos
esmostrarles al pafs, al Estadoy a
este Gobierno que hemos encon-
trado probablemente una de las
causas de una gran cantidad de
problemas de salud mental, de
salud fisica e incluso de proble-
mas laborales”.

Asi explica el director de la
Fundacion para la Confianza, Jo-
sé Andrés Murillo, el impacto de
los resultados de la primera En-
cuesta Nacional de Abuso Sexual
v Adversidades en la Nifiez, rea-
lizada en conjunto con el Centro
de Investigacion del Abuso y la
Adversidad Temprana de la Uni-
versidad Catolica (Cuida UC),
que también integra.

En ¢l estudio participaron ade-
mds Maria Pia Santelices, direc-
tora académica de Cuida UC, e
investigadores como Eduardo
Valenzuela, James Hamilton y
Carolina Mufioz, entre otros.

Los resultados oficiales, a los
que accedid “El Mercurio”, serdn
presentados y analizados en la
Casa Central de la UC el 19 de
mayo, a las 11:00 horas, en un se-
minario encabezado por el rector
Ignacio Sanchez, al que también
asistird la subsecretaria de la Ni-
ez, Rocio Falindez.

Uno de los principales objeti-
vos de la investigacion (ver me-
todologia) era determinar la pre-
valencia de abuso sexual en la ni-
fiez de los chilenos, un problema
del cual hasta ahora no se tenfan
estimaciones de este tipo. Y los
resultados son categdricos: el
18%, es decir, casi una de cada
cinco personas, dice haber sufri-
do abusosexual mientras era me-
nor de edad.

Para fines de la encuesta se
considerd abuso sexual infantil

DEFINICION
Se considerd abuso sexual
infantil cuando es hacia un
menor de 18 afios y donde el
victimario tiene més de 12 afios.

cuando es hacia un menor de 18
afos y donde el victimario tiene
mas de 12 afos, estableciendo
tres niveles de clasificacién: si al-
guna vez ha sido “manoseado,
toqueteado o besuqueado, bajo
manipulaciin, engano, someti-
miento u obligacidn”; si ese “ma-
noseo, toqueteo o besuqueo” fue
en la “zona genital”; y si existid
penetracién “oral, anal o vagi-
nal” en algin caso. Ademds, se
incluy6 una cuarta categoria para
evaluar el abuso sin contacto (ver
recuadro).

El socidlogo Valenzuela ase-
gura que “es la primera vez que
Chile dispone de una cifra con-
tundente, bien construida, de la
magnitud de este problema y sus
caracteristicas principales”. Y
afirma que estas estadisticas per-
miten también evaluar cudl es el
perfil tanto de las victimas como
de los victimarios. Asi, por ejem-
plo, es posible notar una diferen-
cia notable entre el sexo de la vic-
tima: mientras el 8% de los hom-
bres dice haber sufrido abuso se-
xual durante la nifiez, esa
proporcidn aumenta a 28% en el
caso de las mujeres.
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El 38% de las victimas nunca ha contado a nadie sobre el abuso. Mientras

que entre quienes han contado el 48% tardé mds de 10 afios en hacerlo.

Los principales resultados del estudio
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Otro toco de la encuesta: un 13% dice
haber sido victima de abuso de conciencia

Otro de los puntos de evaluacidn, y aunque
no es categorizado como abuso sexual, fue el
abuso de conciencia.

José Andrés Murillo, director de Fundacion
para la Confianza, afirma que este tipo se da
“cuando hay relaciones asimétricas, como
cuando hay un prefesor, dentro de las fami-
lias, en un contexto eclesidstico o religioso;
cuando las personas se aproximan a las
figuras de poder —como es un psicéloge,
como el médico, el sacerdote, el profesor—
con una vulnerabilidad muy grande, confian-
do en que ellos utilizaran el poder para hacer
crecer, para guiar, para orientar y, sinem-
bargo, en un porcentaje importante, las
personas utilizan esa asimetria para manipu-
lar, para abusar".

Seqtin la encuesta, un 3% de la poblacion
dice haber sufrido abuso de conclencia de
manera sostenida, mientras que un 10%
sefiala que ha sido de manera esporddica.
Respecto de quién ejercid ese abuso, en el
45% de los casos fue un familiar como el

padre, la madre o pareja, sequido por un
profesor (12%), un sacerdote catélico o
religioso (8%) y un pastor evangélico (5%).

Murillo comenta que el grupo de investi-
gadores decidid analizar este tipo de abuso
debido a que "un gran porcentaje de las
victimas de abuso sexual parte por algun tipo
de abuso de conciencia. Hay una continuidad
entre el abuso de conciencia y el abuso se-
xual, por eso lo investigamos. No es gue todo
abuso de conciencia va a terminar en uno
sexual, pero gran parte de los abusos sexua-
les comienzan con uno de conciencia”.

Ademas, el andlisis incluyd también las
situaciones de abuso sexual sin contacto,
algo que segin Eduardo Valenzuela, socidlo-
go de la Escuela de Gobierno UC, “es un
fenomeno cada vez mas emergente con
internet, en que se puede presionar a alguien
obligandolo a mirar pornagrafia o fotos
intimas”. En este caso, segiin la encuesta, un
10% asegura haber sufrido este tipo de abu-
50, un 4% mientras atin era nifo.

FI MEREURIE

METODOLOGIA

® TIPO DE ESTUDIO: Cuantitativo, mediante
encuestas presenciales en hogares usando
tablets. Autoaplicada en secciones sensibles
Con mujeres encuestadoras.

® UNIVERSO: Poblacion de 18 a 65 afos de 13
regiones (se excluyen Tarapacd, Aysén y Ma-
gallanes)

o MUESTRA: 2.101 casos de muestra efectiva.
Tasa de respuesta; 70%,

= DISENO MUESTRAL: probabilistico estratifi-
cado, en tres etapas de seleccidn aleatoria.

= MARCO: Muestra constituida por proyeccidn
de poblacion segin el INE en 2019.

» PONDERACION: probabilistica por grupo
socioecondmico, sexo-edad y tamarnio de la
zona geogrdfica

= TERRENO: 20 de diciembre de 2021 a 28 de
enero de 2022,

El académico profundiza: “Pa-
ra el caso de hombres, tenemos
un 8%, que es mds o menos la ci-
fra que reportan otros paises. En
cambio, para las mujeres nuestra
cifra es de 28% y eso estd larga-
mente por encima de lo que se ha
obtenido a nivel internacional,
donde las cifras de mujeres estdan
en torno al 18% o 20%".

Cuando se observa segun la

edad al momento de sufrir el
abusao, el 55% de los afectados te-
niaentre 6y 12 afos; el 32%, entre
13y17, y el 13%, de 0 a 13 afios.
Al respecto, la psicologa San-
telices sostiene que el abuso se
suele dar “entre los 10y 12 afos,
(cuando son) muy chicos. Fsa ci-
fra es consistente con los niveles
internacionales, es algo que se re-
pite, porque uno puede pensar

que un nifio mds pequefio tiene
menos recursos para defenderse,
es mds vulnerable, es mds sus-
ceptible de que le ocurran estas
cosas”,

Respecto del perfil de los victi-
marios, en el 41% de los casos se
trataba de un conocido integran-
te de la familia, mientras que en
el 36% era un conocido de la fa-

Santelices plantea que “lo que
NOSOLTOs VIMOs es que no ocurre
solo, se da con negligencia, con
maltrato, con vivir en el mismo
hogar que una persona con tras-
tornos de salud mental, con per-
sonas con violencia intrafamiliar,
o que haya sido nifio victima de
violencia o testigo de violencia
intrafamiliar. Entonces, esto se
enmarca dentro de un contexto

66 p148% de tas
personas se demora
mas de 10 aiios en
contar, mientras que hay
un porcentaje mity
importante que no lo dice
nunca, que es el 38%”.

JOSE ANDRES MURILLO
DIRECTOR BE LA FUNDACION PARA LA
CONFIANZA

“ Toda experiencia
adversa temprana se
asocia de alguna manera
a problemas de salud
mental, pero cuando hay
abuso sexual esto es atin
mds grave”.

MARIA PIA SANTELICES
DIRECTORA DEL PROGRAMA PRIMERA
INFANGIA UG

“ Es la primera vez
que Chile dispone de
una cifra contundente,
bien construida, de la
magnitud de este
problema y sus
caracteristicas
principales”.

EDUARDO VALENZUELA
SOCIOLOGO DE LA ESCUELA DE GOBIERNO UG

de adversidades”.
Silencio

5i bien esta encuesta ha venido
a ponerle datos a un grave pro-
blema que suele ser invisibiliza-
do, el grupo es consciente de que
atin existe una cifra negra que es
muy dificil de detectar.

Esto queda claro en el sondeo:
el 38% de las personas que dicen
haber sufrido abuso sexual en la
nifez admite que jamas le ha
contado a nadie al respecto.
Mientras que entre aquellos que
han contado su vivencia el 48%
tardd mas de 10 afios en hacerlo.

Murillo, doctor en Filosofia,
dice que “hablar y denunciar el
abuso sexual infantil es tremen-
damente dificil, y estoloveoenlo
cotidiano, en el trabajo con victi-
mas. Las razones que tienen las
victimas para no hablar son mu-
chisimas mds que las que tienen
para hablar”.

La encuesta también midic los
impactos tardios del abuso en las
victimas. Santelices dice que “to-
da experienciaadversa temprana
seasocia de alguna manera a pro-
blemas de salud mental, pero
cuando hay abuso sexual esto es
aun mds grave”. Asi, por ejem-
plo, entre las victimas se detectan
tasas de depresion de mas del do-
ble que la poblacién general,
mientras que algo similar sucede
conlaansiedad, obesidad e inclu-
s0 consumo de sustancias,
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