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Lake Sagaris, doctora en planificacion urbana:

“El auto no es liberador, daiia la salud y al
medioambiente, a diferencia de la bicicleta”

La investigadora del Centro de Desarrollo Urbano Sustentable (Cedeus) de la UC aborda de qué manera la bicicleta puede ser
pensada como un medio de transporte que contribuya a una sociedad sustentable, equitativa y con perspectiva de género. “Con

la bicicleta, las mujeres podriamos movernos con mads libertad, trabajar de noche sin largas esperas en los paraderos”, dice.

Gabriela Mondaca

“Hace unos afios se traté de construir una au-
topista por el barrio Bellavista, en Santiago.
En ese tiempo, junto a 14 organizaciones,
creamos una campana por la orilla del rio
Mapocho para evitar la construccion, pues
ahfme dicuentade lo poderosaque es la red
vial para mejorar o, lamentablemente hoy,
empeorar la conectividad, la participacién
ciudadana y la belleza v el patrimonio de la
ciudad”.

De esta forma, Lake Sagaris (65), doctoraen
planificacion urbano-regional y desarrollo
comunitario, se refiere a como surgio su in-
terés por las bicicletasy la movilidad una vez
radicada en Chile.

La académica de origen canadiense, inte-
grante del Instituto para el Desarrollo Sus-
tentable e investigadora del Centro de Desa-
rrollo Urbano Sustentable (Cedeus), fue re-
conocida hace algunassemanas porla ONU
tras su trayectoria de dos décadas promo-
viendo el transporte urbano sustentable y
equitativo. Y en esa tarea, aborda la impor-
tancia de la bicicleta para disminuir la per-
cepcion de inseguridad de las mujeres v
como este medio de transporte puede con-
tribuira la creacion de politicas piiblicas que
ayuden a instalar una ciudad sustentable, se-
gura y equitativa.

LComo el uso de la bicicleta contribuye a
una sociedad mads sustentable?

Creo que es importante entender que por
mas que se ha vendido el auto y la automo-
vilidad, esta no es buena para ti; a diferen-
cia de la bicicleta, el auto no es liberador,
dafa la salud, al medioambiente de multi-
ples formas y, por sobre todo, limita los es-
paciosen la ciudad que podrian usarse para
jardines o dreas verdes, espacios que son
cada vez mas importantes para la sustenta-
bilidad, pero no son tomados en cuenta.

Frente a eso, no existe soloun modo de al-
ternativa de transporte, sino que es una eco-
logia de modo: la caminata para distancias
cortas hasta 2 km; la bicicleta para distancias
dehasta ocho kilémetros y luego el bus, Me-
troy otros modos méds motorizados para dis-
tancias largas de ocho, nueve y hasta 10 ki-
lémetros. Siuno toma eso como un princi-
pio bdsico para el ordenamiento de la
movilidad, uno tiene la posibilidad de mejo-
rar mucho la ciudad y su funcionamiento, re-

duciendo la violencia vial que hoy en dia mata
a mds de 2.000 personas al afio en Chile. Y
también reduciendo otro tipo de violencia,
como la violencia de género y delictual.

(Porqué se relaciona la bicicleta con el gé-
nero femenino?

La bicicleta siempre ha sido asociada a la
liberacion de las mujeres. Desde que surge
laprimera ola, lasegundaolay la terceraola
feminista, ha sido un medio de transporte
emblemdtico para las mujeres. De hecho, el
que hoy podamos usar pantalones o la ropa
que queremos viene porque justamente las
mujeres se subieron a la bicicleta; eso des-
de la mirada histérica.

LY como surge el enfoque de movilidad y
género?

Nosotros como investigadores del Labora-
torio de Cambio Social hemos desarrollado
cdlculosy estudios que demuestran lo pode-
rosa que puede llegar a ser la bicicleta sies
que se integrara a un sistema de buses como
Red, a través de un portacleta, o al sistema
de Metro, a través de uno o dos carros que
permitan subir con bicicleta para asi mejo-
rar el acceso de las mujeres a sus destinos,

sobre todo los mas lejos. Hay un tema impor-
tante de género relacionado con la bicicle-
ta, pues si los buses en Chile -comoes en Nor-
teamérica- tuvieran estas parrillas para car-
gar bicicletas, las mujeres podriamos
movernos con mds libertad, trabajar de no-
che o tomar turnos nocturnos, porque nose-
rfan necesarias esas largas esperas en para-
deros, en lugares oscuros donde no hay vi-
gilancia.

¢ Quéresultados obtuvieron de esos estu-
dios?

El estudio fue hecho para una mujer que
trabajaba de empleada doméstica en Las
Condes y vivia en Puente Alto, que es un via-
je bastante tipico dentro de Santiago. Ella te-
nfa una hija y nosotros notamos que si ella
hubiese contado con una bicicleta podria ha-
berse acercado de forma mas rapida al Me-
tro, llevar el transporte consigo en el bus y
luego bajarse en su destino final. Conesono
solo se ahorraba tiempo, sino que también
un porcentaje importante de susueldo y, ade-
mas, mejoraba su salud y seguridad.

¢ Por qué su seguridad?

Eso es importante, pues ahi esta la mirada

de género: si yo soy trabajadora, médica y
tengo turnos nocturnos, me conviene movi-
lizarme en bicicleta, pues asf no tengo que
esperaren un paradero, aislada, sola, y tam-
poco tengo que cruzar caminando zonas
abandonadas o puentes donde también es fi-
cil que se hagan encerronas. Entonces lo
que se puede lograr subiéndose a una bici-
cleta es mucho, en vez de caminar media
horadesde el paradero amicasa, en bici me
demoro solo 10 minutos. Paso muy rapido
por cualquier zona de riesgo y es que, a pe-
sar de que la bicicleta no elimina 100% los
riesgos, si te da una buena estrategia para su-
perarlos.

£Se ha tratado de convertir este enfoque en
una politica publica?

Hemosestado colaborandoe en los distintos
espacios desde que empezamos a generar es-
tos resultados y la verdad es que con un
nuevo gobierno quese declara promujer, fe-
minista, preocupado por temas de género e
inseguridad, estamos esperanzados de que
estos proyectos sirvan de material de apoyo
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para asi contribuir a politicas piblicas.

“Percepcion de inseguridad en las
mujeres”

Con el fin de ahondar en este enfoque, el Cen-
tro de Desarrollo Urbano Sustentable (Ce-
deus) y el Institutode Estudios Urbanos y Te-
rritoriales UC (leut) realizaron la Encuesta de
Percepcion de Desarrollo Urbano Sustenta-
ble (Epdus), para abordar en especifico la
percepcion de inseguridad en las mujeres y
de qué forma esto afecta su relacion con el
traslado por la ciudad.

El estudio, en el que participo Lake Saga-
ris, arrojo que un 35% de las encuestadas
siente inseguridad en barrios mixtos pericen-
tralesde la capital, tales como El Bosque, Pa-
dre Hurtado, Puente Alto, Pefialolén, Cerro
Navia, Renca, Huechuraba v Conchali. Mien-
tras que un 25% de ellas se sentia insegura o
muy insegura trasladdndose en barrios mix-
tos periféricos como Quilicura, Lampa, Mai-
pu, La Florida, Cerrillos y Lo Espejo.

En la misma linea, un 55% de ellas se sen-
tia insegura cuando se desplazan en auto y
un 42% caminando, mientras que un 43% de

los hombres andando en bicicleta y un 38%
de ellos en el transporte publico.

De qué forma los medios de transporte
pueden ayudara disminuir la percepcion de
inseguridad en las mujeres?

Hay otros estudios de inseguridad urbana
que identifican que el lugar que genera ma-
yor temor en la calle son los paraderos de
transporte publico. Creo que aqui estd la
posibilidad de generar un nuevo paradigma,
donde se visualiza un sistema de movilidad
urbana regional que combina esta ecologfa
de la caminata, la bici, el bus y que genera
espacio seguro por donde estar (...). Laidea
es que haya paraderos que tengan banos, que
sean perfectosen temas de servicios para los
peatonesy ciclistas. Que se generen espacios
seguros en cada zona por donde pasa este sis-
tema de movilidad publica y que haya inte-
gracion en campafa para que las bicicletas
publicas puedan subirseaun busy luego ho-
mologar el pasaje de un Metro, tal como
existe hoy.

JAlgtin dia Chile podri estar al nivel de pai-
ses como Holanda en cuanto a movilidad?

Si, e incluso lo podemos hacer mejor. En

Holanda la historia del transporte ha sido en
base a la bicicleta, pero nosotros en Chile lo
tenemos que hacer en basea la caminata, la
bicicletay el transporte puiblico. Eso esloque
realmente te libera del costo ambiental y fi-
nanciero de tener un auto para moverte con
seguridad y dignidad en la ciudad. Pero ahi
hay una advertencia importante, porque
creo que no es casualidad que los paises que
mejor tratan a sus peatones ysus ciclistas son
paises con culturas democraticas mds esta-
blecidas, con grandes niveles de confianza
y de seguridad social, equidad en los ingre-
s0s, etc. Entonces, no es casualidad el aban-
dono por parte de las élites hacia las perso-
nas que usamos bicicleta, que caminamos
para movernos, sobre todo de las personas
con discapacidad. Eso es lo que se tiene que
cambiar y ese cambio se llama democrati-
zar.

Sobre la propuesta de nueva Constitucion,
Jcree que los articulos sobre ciudad cum-
plen con los estandares necesarios para una
nueva movilidad?

La propuesta me sorprendio. La seccién so-
bre el derecho a la ciudad me parece unaex-

celente fundacion para corregir la gran ma-
yoria de los problemas y las deficiencias en
lagestion territorial actual. Estos articulos ga-
rantizan, por sobre todo, el derechoa la ciu-
dad, que significa que tienes que tener una
movilidad que te permite acceder con dig-
nidad a todo lorico y lo bueno que es la ciu-
dad. Ademds, garantiza el derecho a la par-
ticipacion, algo que hoy no estd garantiza-
do en ningtin lado y nos pasa por encima
constantemente. Como presidenta de mi
junta de vecinos me he dado cuenta de que
muchas veces uno tiene que mendigar el de-
recho a participar en proyectos inmobilia-
rios que tienen un tremendo impacto am-
biental y social. Eso, con una nueva Consti-
tucion, cambiaria de manera significativa.
Como canadiense, que vengo de un pais que
no es de derecha ni izquierda, diria que esta
es una Constitucion que nos permitiria ac-
ceder a niveles de desarrollo como Canada,
Suecia, Holanda y Dinamarca. Noes tanra-
dical como se piensa, perosi establece cam-
bios fundamentales que nos van a permitir
estar a la altura de los desafios de sustenta-
bilidad y justicia social. @
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