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Patricia Olivares.
Médico, Master Bioética, Miembro Centro de
Bioética UC. Vocera Voces Catélicas.

Los Cuidados Paliativos (CP) son definidos
por la OMS como “un enfoque para mejorar la
calidad de vida de los pacientes y sus familias
que enfrentan los problemas asociados con
enfermedades potencialmente mortales. Inclu-
yeprevencion yalivio del sufrimiento mediante
la identificacion temprana, evaluacion y tra-
tamiento del dolor y otros problemas fisicos,
psicosociales y espirituales.” Existe una nece-
sidad creciente de Cuidados Paliativos a nivel
mundial, determinada, por el envejecimiento
de la poblacion y por el aumento de enferme-
dades crénicasno transmisibles. Estas generan
aproximadamente el 93% de lanecesidad de CP
en adultos.

La OMS estima que tan solo un 14% de las
personas que hecesitan asistencia paliativa la
reciben, y que cerca del 80% de la necesidad
global de CP se encuentra en paises de bajos y
medianosingresos, siendo la falta de acceso alos
CPunproblemade equidad enla salud mundial.

En Chile, las primeras prestaciones de CP
datan del ano1990. E12003 los CP fueronincor-
porados al Sistema de Acceso Universal de
Garantias Explicitas (AUGE), que aplica exclusi-
vamente a personas con cancer avanzado. Desde
entonces, el gran problema hasido el acceso para
pacientes con enfermedades cronicas avanzadas
no oncoldgicas. En este contexto se promulgo la
“Ley de Cuidados Paliativos Universales”, que
entré envigor el 21de marzo de 2022, aunque los
recursos atin no llegan a los servicios de salud.
Sin duda, hemos avanzado en Chile, pero es un
avance dentro de unanecesidad que nos excede
por mucho, una gota de agua en el océano.

Requerimos un fortalecimiento de los recur-
sos plblicos para CP, pero creo que necesitamos
ain mucho més. La filosoffa de los CP implica
que “nadie se quede atras” y eso se traduce en
que cada uno de nosotros mire a sualrededor y
se deje interpelar por la necesidad: quizas sea
esa pareja de ancianos que viven cerca y que
necesita que alguien les compre el pan o que los
visite por unos instantes; quizés ese familiar
lejano que tenemos medio abandonado; o tal
vez el involucrarse en agrupaciones vecinales
que se preocupan de los que estdn mas solos.
Necesitamosredes delasociedad civil que deci-
dan dejar de mirar desde lejos y con lastima el
cuidado delos mas vulnerables. Necesitamos un
gran movimiento de cuidado que, sin embargo,
se mueva con pequefios pasos, alcanzables y
realistas.

El 8 de octubre es el dia mundial de los CP,
quizés sea un buen dia para empezar a cambiar
la cultura partiendo por cada uno de nosotros.
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