EL ME]
LUKES L7 DE WAYD

EDUCACION

2 educacion wmercurio.cl

La ansiedad matemdtica se refiela €1 res-

puestas emocionades negativas freate a acliv-

dades que requeeran utilizar nimeros.

C. MIMARES

n palabras simples, la ansiedac ma-
Elr‘ln.ith-l es una respuesta emix T
nal negativa frente a tareas numeérn-
casy ariiméticas, Y AUNGUE &8 mas notora
en agquellos adolescentes v jovene: que
!‘IH“.'I'I.‘H:'I'I hl‘ﬁll.lr CAalfTeras 1.ll'|l\'t"l'ﬁi|.'lTl.!'\.
sin asignaturas que impliguen hacer
cdlculos, también pueden sentirla prees-
colares de 5 afos
Y suansicdad matemitica serd peorsi es-
Lan nsertos on un confexto socloeconomil-
¢ vulnerable

Asi lo demostro un estudio gue analizo
a 451 niflos de kinder a 2° bidsico —con
una edad promedio de 5 anos v 6 me
ses—, de 12 escuelas urbanas F*uhlh A% ¥
privadas de Chile. Es la primera investi
gacion en ¢l pais que analiza la ansiedad
matematica en este grupo etario v fue pu
blicada recientemente en la revista Fron-
trers in Psvchology

El trabapo conssderd una versian valida-
da y adaptada a la realidad chulena del
{ uestionario de Ansiedad Matemdtica In-
tantil, el cual abarca 16 sihuaciones relacio-
nadas con los nimeros, como problemas

2studio analizé a mas de 400 nifos de kinder y bdsica en Chile: = Este problema

Prevenir la ansiedad
matematica a temprana
edad es clave para que los
estudiantes no les teman a
los numeros en el futuro

emocional suele
afectar mas a menores
de escasos recursos. El
uso de estrategias
numeéricas en el hogar,
idealmente orientadas
desde las escuelas,
resulta fundamental
para evitar que los
alumnos desarrollen
una respuesta
negativa frente a
tareas de aritmética.

matematicos especificos v situaciones ma-
temadticas que s¢ realizan en clases, Luego,
utilizando una escala de cinco “cartas”
que expresan estados emocionales (desde
sin ansdad hasta mucha ansiedad), se les
pidid a los participantes que indicaran
aquella que se asemejara mis a CcOMo s¢
sertian #n cada contexito rrupm'ntn

“"Una de las mavores conclusiones del
estudio es L CACONITAMOS que A tem-
prana edad hay un vinculo entre vulnera-
hilidad socioecontmica v ansiedad mate-
matica”, resume una de las autoras, Bar-
bara Guzmdn, académica de la Facultad

de Educacion de la U. Gatdhica de La Santi-
sima Concepcidn,

Es decir, los minos de mas bay nivel so
cioecondmico tHenden a lener mayor ansie-
dad matematica, lo que interficre con su
rendimiento, De esta lorma, a mavor ansie-
dad matematica, peor rendimiento: y a pe-
or rendimiento, Mmayor ansiedad matema-
tica. “Es como un circulo vicioso™, precisa
Robesto Férreira, académico de la Facultad
peackon de la U, Catdlica y coinvesti-

en casa

“Cuando se constatd esa relacidn, diji-
mMos ‘esto €8 grave’, porque se perpetda en
el tiempo. Peroesto es un lamado de aten-
cidn: tenemaes la capaddad de prevenir
que suceda y que los estudiantes lleguen a
los 15 afvos con ansiedad a2 las matemiiti-
cas , aflirma olra de las auloras, Cristina
Rodriguez, investigadera de la Facultad
de Psicologia de la U de l1a Laguna en Te-
nerife (Espafia).

Como los escolares ne solo aprenden en
sus colegios, los especalistas advierten
Que es imp(!-rh'lmr que en la casa se trabaien
estrategias matemiticas para prevenir una
potencial ansiedad futura

“Si fortalecemos v entregamos entormos
ricos de conocimiento numérico temprano,
en kinder y principalmente en sectores
desfavorecidos estamos de alguna manera
previniendo que estos ninos mas adelante
decidan no seguir carreras relacionadas
con las matemaiticas”™, puntualiza Guzmadn

Hor ﬂl:‘rﬂp!u. jugar a classlicar y manipu-
lar cantidades (como
un hobdn, dos Hores),
ademis de imple-
maeatar lecturas con
comtenido matemdti-
Co —preguntando a
los mifios que pasd
primero v segundo, 0
i l.l.n.i['lTll"\ !"l"l'"uﬂlh!'lfh
habia en la hastona—
son formas de poten-
aar ¢ste aprendizaje

Ferreira dice que
observaron que los
esludiantes de mis
Dajos recursos  si e
nian buen rendimeen-
t0 on tarcas simbali
cas v no simbolicas
malemalicas durante
kinder, se vaian me
nos atectados por la
ansicdad matemaitica
en 27 basico”.

Segin los investi-
gadores, s1 bien ¢l rol
de los p.ldr#h v/o
cuildadores de los ninos podria ser funda-
mental, evidencia previa muestra que la
frecucncia de participacion de los papas
v que sus propias actitudes frente a los
numeros (podria ser que alguno de ellos
también tenga ansiedad matematica) di-
nera segun el nivel socioecondmico de
las Familias. Por esta razon, sugieren que
las actividades matematicas en ¢l contex-
to del hogar deben ser orientadas por las
escuclas, las cuales deben bnndar conse-
j0s v ensefiar estrategias a los apoderados
sobre como interactuar en este ambito
con sus hijos




